Zverejnéno 22.2.2024

O motivaci

Chut'néCemu se vénovat, a to i skautingu, mize kolisat. Podporit
vnitfni motivaci, nacerpat novou energii €i v pravy ¢as povzbudit, mUze

7 7

udélat divy. PrinaSime nékolik tipd, jak na to.

Jak motivovat...

... sebe!

Nékteré ukoly pIlnime s radosti a bez otaleni, do jinych se nam moc
nechce, to je celkem bézné. DUleZité je udrZet si celkové nadSeni

a pozitivni energii, kterou pak m(zes sifit dal. Podivej se na nase tipy, jak
si dobit baterky.

Doprej si energetickou vzpruhu. Vydej se na néjakou skautskou

zazitkovou akci s prateli.

Obklopuj se lidmi, ktefi jsou nadSeni pro véc. Pro jakoukoli.
Entuziasmus je nakazlivy. | ty budes chtit byt pro néco zapaleny.
Treba zrovna pro skauting.

Vystup ze své socialni bubliny a navaz pratelstvi na dalku se skauty
Zjiné zemé.

Pozadej spolupracovniky o zpétnou vazbu na svou praci. Pokud ji
vidi pozitivné, urcité té to povzbudi, pokud by chtéli cokoliv zménit,
je dobré to fesit v€as a spolecné.

Udélej si revizi toho, jaké cinnosti té bavi a co umis, popripadé co
nového by ses chtél/a naucit a najdi si novou roli vtymu/oddile.
Zapracuj na svych vlastnich cilech, se kterymi ti mGZe Junak - esky
skaut pomoct. Vyuzij k tomu tfeba vzdélavaci akce, mentoring nebo

koucink.

Cti si motiva&ni citaty, poslouchej motivaéni podcasty, divej se na
YouTube videa motivujicich lidi.

Uvédom si, Ze ve své roli ¢i funkci nezlistane$ navéky. TéS se na dalsi
kroky na své skautské stezce Zivotem. Skauting ti nabizi spoustu
prilezitosti pro realizaci a forem zapojeniiv dospélém véku.

A hlavné nezapomen odpocivat. Chvili volna potfebuje obcas kazdy.
Pokud se citis vyCerpan, je urcité v poradku domluvit si tfeba i delsi
prestavku od svych povinnosti.


https://krizovatka.skaut.cz/vzdelavani/nekvalifikacni-vzdelavaci-akce
https://krizovatka.skaut.cz/mezinarodni-skauting/jak-zazit-mezinarodni-skauting/v-cesku/na-dalku/pratelstvi-na-dalku
https://krizovatka.skaut.cz/vzdelavani/zkousky-kvalifikace
https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/mentoring-prirozeny-zpusob-predavani-zkusenostiiii
https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/koucink-pro-skauty
https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/role-and-funkce-ktere-skauting-nabizi
https://krizovatka.skaut.cz/vedeni-strediska/zpravodajove-pro-personalistiku/dospeli-ve-skautingu-prehled-nejen-pro-strediskove-personalisty

...oddilovou radu!

Nestaci, Ze mame v radé lidi, ktefi maji potfebné schopnosti, dovednosti
a zkuSenosti. Potfebujeme lidi, ktefi maji touhu, zapal a vnitini ohen. Co
nam zajisti spokojené ¢leny oddilové rady piné ndpadd, energie a chuti do
prace?

e Zaméfte se vice na dlivod “PROC" néco udélat neZ na “CO" a “JAK” to
udélat.

e Nepfizpusobujte lidi Ukoldm, ale Ukoly lidem.

e Pomozte kazdému zvIast najit jeho osobni poslani.

e Jednou za ¢as si na poradé uprimné reknéte, procC se kazdy z vas
stale vénuje skautingu a co vas bavi na jeho ¢innosti.

e Davejte si najevo svou vdécnost za odvedenou praci, dékujte.

e Delegujte si odpoveédnost za nékteré ukoly.

e Zkraslete si prostredi, ve kterém se pohybujete.

e Usporadejte si spolecnou oddychovou akci - grilovacku, vyslap, laser
game, bowling atp.

...kluky a holky!

Nasim cilem neni motivovat déti k tomu, aby délaly, co po nich chceme,
ale porozumeét jejich individualni motivaci a dokazat ji propojit s nécim, co
oddil nabizi. Chceme déti rozvijet, ne je ovladat. A k tomu nam staci dobra
vlle, trocha empatie a selsky rozum. Tady je nékolik konkrétnich tipQ:

e Umé&rné véku je zapojuj do pFipravy programu. Nepopularni Gkoly
spravedlivé rozdéluj mezi vSechny.

e Respektujindividualni nastaveni kazdého ditéte a pomoz mu najit
jeho vlastni smysl v dané aktivité. Zvédavost byva nejsilngjsim
motorem.

o Ukoly prezentuj jako moznost podilet se na né¢em vyznamném,
Sanci odliSit se, prispét svym dilem ke spole¢nému usili, moznost
prosadit se a vyniknout.

e Prezentujirutinni ¢innosti jako moznost naucit se néco nového.

e Dejkazdému prostor délat véci po svém.

¢ Vysledek nehodnot, dlleZitéjsi je, zda se jednotlivci nebo druZina
jako celek naucila néco nového, popf. se v nécem zlepsila.



e Eliminuj odmeény a tresty. Odmeénou je prece ¢innost samotna
a misto trestu spolecné hledejte dlivod, pro¢ k nezadouci situaci
doslo.

o Setfi pochvalami a radé&ji pouzivej pod&kovani a slova ocenéni.

o Setfi pfikazy a zakazy. Nepovy3uj se a zvol partnersky pristup.

e Upfimné se zajimej: ,Jak to jde?”, ,Nechybi ti néco?”, ,Je néco, s ¢im
potfebujes poradit?”.

e Znowvu si nastuduj Skautskou vychovnou metodu. Je to UZzasny navod

na vnitfni motivaci.
o Neclekej, Ze se ti podafri vzdy a kazdého nadchnout. Neni to jen tvdj
ukol. Jedete v tom spolecné.

Hratky s motivaci
Spolecné premyslejte nad motivaci. Jak ji ziskavate a kdy ji ztracite? Klast tyto otazky
a nalézat na né odpovédi je cilem nasledujiciho programu.

e Pro druzinu svétlusek/vic¢at (2

e Pro tym (oddilova rada, tym kurzu, tym velké akce atp.) @



https://casopis.skauting.cz/pomozme-detem-najit-jejich-motor-1869
https://casopis.skauting.cz/plneni-ukolu-zacina-u-motivace-2067
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/skautska-vychovna-metoda

